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Inledning

SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) ar en
urvalsundersokning som har gjorts arligen i 6ver 40 ar. I
undersokningen stalls fragor som belyser olika aspekter av
levnadsforhallanden, som till exempel hur man bor, om man har ett
jobb, vad man gor pa sin fritid och hur man ser pa sin hilsa. Ar 2024
ingick fragor om utsatthet for hot och vald i undersokningen samt en
fraga om oro for hot och vald. Syftet med denna rapport ar att ge en kort
beskrivning av resultaten fran dessa fragor. I rapporten redovisas
resultat for ar 2024 samt utvecklingen sedan borjan av 1980-talet.

Till rapporten hor en tabellbilaga som finns tillgédnglig i anslutning till
rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).

Mer information om Undersdkningarna av levnadsforhallanden finns pa
SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).

Rapporten har utarbetats av Anne Danielsen Rackner. Peter Gidrdqvist
och Thomas Helgeson har bidragit med virdefulla synpunkter.
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Utsatt for hot eller vald

I Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) stélldes 2024 ett
antal fragor om utsatthet for hot och vald. Resultaten visar att 6 procent
av Sveriges befolkning 16 ar eller dldre nagon gang under de senaste 12
manaderna har varit utsatta for vald, hot om vald eller andra hotelser
som var sa allvarliga att man blev radd. Andelen ar hogre bland yngre dn
bland dldre, till exempel hade 9 procent av dem i aldern 16-29 ar varit
utsatta for hot eller vald, jamfort med 2 procent av dem som &r 65 ar
eller dldre.

Vanligare att yngre utsatts for hot eller vald
Utsatt for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna
Personer 16 ar och aldre, 2024

Procent
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).

De personer som har svarat att de har varit utsatta for hot eller vald
under de senaste 12 manaderna far en friga om var handelsen dgde
rum. Resultaten visar att 2 procent av befolkningen 16 ar eller dldre har
varit utsatta for hot eller vald pa nagon allman plats, till exempel pa
gatan, pa en restaurang eller i kollektivtrafiken. Resultaten visar ocksa
att 1 procent har varit utsatta for hot eller vald i en bostad, antingen
den egna bostaden eller nagon annans. Hot via telefon eller internet har
1 procent varit utsatta for. Och bland dem som arbetar har 3 procent
varit utsatta for hot eller vald i arbetet.

Utsatthet for hot eller vald pa allmaén plats dr vanligare bland méin dn

bland kvinnor, 3 jamfort med 2 procent. For 6vriga platser visar
resultaten inga signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén.
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Vanligare att man utsatts for hot eller vald pa allman plats
Utsatt for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna
Personer 16 ar och aldre respektive forvarvsarbetande 16-74 ar, 2024

Procent
4 -
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Pa allmén plats | en bostad Via telefon/internet | arbetet

Plats dar handelsen agde rum
H Kvinnor @ Man

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Utveckling over tid

Fragorna om utsatthet for hot och vald har stillts sedan 1980-talet och
resultaten visar att andelen utsatta ar ungefir densamma nu som da,
ungefar 6 procent. Men andelen har varierat 6ver tid, till exempel var
den uppe i 8 procent i borjan av 2000-talet.

Utvecklingen 6ver tid har sett olika ut for kvinnor och mén. I bérjan av
1980-talet var det en hogre andel mén dn kvinnor som hade varit
utsatta for hot eller vald, 7 jamfért med 4 procent. De foljande 20 dren
Okade andelen utsatta bland bade kvinnor och méan och i borjan av
2000-talet hade 9 procent av midnnen och 6 procent av kvinnorna varit
utsatta for hot eller vald. Darefter minskade andelen bland maén till
ungefdar samma niva som for kvinnor, och sedan dess visar resultaten
inte langre nagon signifikant skillnad mellan kvinnor och mén.

Utsatthet for hot eller vald har kat bland kvinnor
Utsatt for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna
Personer 16 ar och aldre, 1980-2024
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).
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Resultat fran frigan om var hindelsen dgde rum visar att andelen som
har varit utsatta for hot eller vald pa allmén plats har minskat 6ver tid,
fran 3 procent i borjan av 1980-talet till 2 procent 2024. Minskningen
ror framfor allt mén och yngre personer. Bland mdan minskade andelen
fran 5 till 3 procent, och bland personer i aldern 16—29 ar minskade den
fran 8 till 4 procent.

Utsatthet for hot eller vald i arbetet har istéllet 6kat nagot sedan borjan
av 1980-talet, framfor allt bland kvinnor déar andelen utsatta har okat
fran 2 till 3 procent.

Nar det galler utsatthet for hot eller vald i en bostad ar andelen
densamma nu som i borjan av 1980-talet, 1 procent.

Hot och vald pa allman plats har minskat medan hot och vald i arbetet har 6kat
Utsatt for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna
Personer 16 ar och aldre respektive forvarvsarbetande 16-74 ar, 1982-1983 och 2024
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).
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Oro for hot eller vald

Utdver fragor om utsatthet for hot och vald stélls i Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF) dven en fraga om att avsta fran att ga ut pa
grund av oro for att utsattas for hot eller vald. Resultaten visar att 18
procent av Sveriges befolkning 16 ar eller dldre nagon gang under de
senaste 12 manaderna har avstatt fran att ge sig ut pa kvillen av oro for
att bli 6verfallen eller hotad. Det dr tre ganger sa vanligt att kvinnor
avstar fran att ga ut dn att man gor det, 27 jamfort med 9 procent. Bland
kvinnor finns dessutom ett aldersmonster pa sa vis att det ar vanligare
att yngre och dldre avstar fran att ga ut. Till exempel hade 32 procent av
kvinnorna i aldern 16-29 ar avstatt fran att ga ut pa kvéllen pa grund av
oro for hot eller vald, jamfort med 21 procent av kvinnorna i aldern 50-
64 ar.

Tre ganger vanligare att kvinnor an man avstar fran att ga ut

Avstatt fran att ga ut pa kvallen pa grund av oro for hot eller vald nagon gang under de
senaste 12 manaderna

Personer 16 ar och &ldre, 2024

Procent
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Hur vanligt det &r att avsta fran att ga ut pa kvillen pa grund av oro for
att utsattas for hot eller vald skiljer sig at beroende pa vilken typ av
bostad man bor i. Det giller framfor allt kvinnor. Bland kvinnor som bor
i flerfamiljshus har 32 procent avstatt fran att ga ut, jamfort med 22
procent av dem som bor i en- eller tvafamiljshus.
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Vanligare att kvinnor i flerfamiljshus avstar fran att ga ut
Avstatt fran att ga ut pa kvallen pa grund av oro for hot eller vald nagon gang under de
senaste 12 manaderna
Personer 16 ar och aldre, 2024
Procent
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).

Utveckling over tid

Fragan om att avsta fran att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot
eller vald har stillts sedan 1980-talet och resultaten visar att andelen
som har avstatt fran att ga ut har okat fran 12 procent 1980-1981 till 18
procent 2024. Andelen har varierat 6ver tid och var till exempel uppe i
18 procent dven 1992-1993 och nere i 11 procent 2012-2013. Under
hela perioden har andelen som har avstatt fran att ga ut pa kvéllen varit
hogre bland kvinnor &n bland mén.

Andelen som avstatt fran att ga ut har okat

Avstatt fran att ga ut pa kvallen pa grund av oro for hot eller vald nagon gang under de
senaste 12 manaderna

Personer 16 ar och &ldre, 1980-2024
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).
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Utvecklingen 6ver tid har sett olika ut for personer i olika aldrar. Pa
1980-talet var det vanligare att dldre dn yngre avstod fran att ga ut pa
kvillen pa grund av oro for hot eller vald. Det gillde bade kvinnor och
man. Over tid har andelen minskat bland dldre kvinnor, samtidigt som
den har okat bland yngre kvinnor och min. Ar 2024 visar resultaten inte
langre nagon statistiskt sdkerstalld skillnad mellan dldre och yngre.

Andelen som avstatt fran att ga ut har minskat bland adldre och 6kat bland yngre
Avstatt fran att ga ut pa kvallen pa grund av oro for hot eller vald nagon gang under de
senaste 12 manaderna

Personer 16 ar och aldre, 1980-1981 och 2024

Procent
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).

Aven pa regional niva har det skett forandringar 6ver tid nar det galler
otrygghet. I borjan av 1980-talet hade Stockholms ldn den hogsta
andelen som avstatt fran att ga ut pa kvéllen pa grund av oro for hot
eller vald, 18 procent. Over tid har andelen okat i 6vriga delar av landet,
medan Stockholms ldn &r kvar pa ungefiar samma niva.

Andelen som avstatt fran att ga ut har okat i alla delar av landet utom Stockholm
Avstatt fran att ga ut pa kvallen pa grund av oro for hot eller vald nagon gang under de
senaste 12 manaderna

Personer 16 ar och &ldre, 1980-1981 och 2024
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).
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Avslutande kommentarer

Understkningarna av levnadsforhallanden har unikt langa tidsserier
som i manga fall stracker sig dnda tillbaka till borjan av 1980-talet.
Otrygghet ar ett av de fraigeomraden i undersokningen som har sadana
langa tidsserier, och vi kan dirmed ge en 6vergripande bild av hur
otryggheten har utvecklats under de senaste 40 aren. Vi kan till exempel
se att andelen som har varit utsatta for hot eller vald dr ungefar
densamma nu som i borjan av 1980-talet, men en fordndring har skett
pa sa vis att hot och vald pa allmén plats har minskat medan hot och
vald i arbetet har 6kat. Vi kan ocksa se att andelen som har avstatt fran
att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald har ckat. Okningen
ror framfor allt yngre personer, bland &dldre har andelen som avstatt fran
att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald istédllet minskat.

Ytterligare statistik om otrygghet

Den 6vergripande bild av otrygghet som Undersékningarna av
levnadsforhallanden ger kan med fordel kombineras med den mer
detaljerade statistik om otrygghet och utsatthet for hot och vald som
Brottsforebyggande radet (BRA) publicerar utifrdn Nationella
trygghetsundersokningen (NTU).
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Bilaga: Definitioner av
indikatorer

De indikatorer som redovisas i rapporten definieras enligt nedan.

Utsatt for hot eller vald

Personer som har svarat ja pa nagon av foljande fragor:

”Har du under de senaste 12 manaderna varit utsatt for...

... vald som kravde sjukvard eller tandvard?”

... vald som inte kriavde sjukvard eller tandvard?”

... hot om vald eller andra hotelser som var sa allvarliga att du blev
radd?”

1980-2005 hade fragorna féljande formulering:

”Har du sjidlv under de senaste 12 manaderna varit utsatt for nagon eller
nagra av foljande hiandelser:

- Vald som ledde till sadana skador att det krdvde besok hos ldkare,
tandldkare eller sjukskoterska

- Vald som ledde till synliga mérken eller kroppsskada utan ldkarbesok

- Vald som inte ledde till synliga méirken eller kroppsskada

- Hot eller hotelser om vald som var farliga eller sa allvarliga att du blev
radd?”.

Utsatt for hot eller vald i en bostad

Personer som har svarat ja pa nagon av fragorna om hot och vald ovan,
samt pa fragan om var hindelsen dgde rum svarat ”i egna bostaden”
eller ”i annans bostad”.

Utsatt for hot eller vald pa allmén plats

Personer som har svarat ja pa nagon av fragorna om hot och vald ovan,
samt pa fragan om var hindelsen dgde rum svarat nagot av féljande:

- tag, buss, tunnelbana eller station

- restaurang, dansstille, folkpark eller annat nojesstélle

- gata, torg eller annan allmén plats

Utsatt for hot eller vald i arbetet

Personer som har svarat ja pa nagon av fragorna om hot och vald ovan,
samt pa fragan om var handelsen dgde rum svarat ”pa egna
arbetsplatsen”. Avser personer i dldern 16—74 ar som har svarat att de
har arbete som huvudsaklig sysselsattning.

Utsatt for hot via telefon/internet

Personer som har svarat ja pa fragan om hot ovan, samt pa fragan om
var hindelsen dgde rum svarat ”via telefon/internet”.
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Avstatt fran att ga ut pa grund av oro for hot eller vald

Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

”Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att ge
dig ut pa kvallen av oro for att bli 6verfallen eller hotad?”

1980-2005 hade fragan foljande formulering:

"Har det under de senaste 12 manaderna hént att du har avstatt fran att
ge dig ut pa kvallen av oro for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt
ofredad?”

SCB - Hot, vald och oro 1980-2024.



SCB beskriver Sverige

Statistikmyndigheten SCB forser samhallet med statistik for beslutsfattande,
debatt och forskning. Vi gor det pa uppdrag av regeringen, myndigheter,
forskare och naringsliv. Var statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda beslut.



