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Inngangur

Dr Hilary Cass, fyrrverandi forseti Royal College of Paediatrics and Child Health, var bedin af
NHS Englandi og NHS Improvement ad styra 6hadri endurskodun og gera tillogur um hvernig
baeta megi pjonustu vid born og ungmenni med kynama/kynattunarvanda og tryggja ad bestu,
oruggustu og arangursrikustu medferdaradgerdarurraedi séu tekin i notkun.

Lokauttekt Cass (cass.independent-review.uk/wp-
content/uploads/2024/04/CassReview_Final.pdf) um transferli fyrir born og ungmenni var birt
10. april 2024. bad tok fjogur ar ad ljuka henni og hun er itarlegasta visindalega uttekt &
gagnvirkni og gagnreynd a medferdum i pessu sambandi. Hun var studd af r6d kerfisbundinna
uttekta (https://adc.bmj.com/pages/gender-identity-service-series), sem unnin var fra
haskoélanum i York, um margvisleg malefni, allt fra faraldsfreedi til medferdaradferda og
alpjodlegra modela um nuverandi framkveemd. Cass-teymid heyrdi einnig fra fjolmaorgu félki, par
a medal bérnum og unglingum, foreldrum, uménnunaradilum, ungu félki og fagfolki.

Rannsdknarferlid, undir forystu haskélans i York, folst i mati @ birtum sénnunargégnum og
leidbeiningum, alpjéodlegri kdnnun og megindlegum og eigindlegum rannséknum. Kliniskur
sérfraedingahopur (CEG) var stofnadur af teyminu til ad adstoda vid ad tulka nidurstodurnar.
Lokaskyrslan veitir allar upplysingar um rannsdknaradferdina og adferdafraedina sem
rannséknarhdpurinn notadi og samantekt a nidurstédunum dsamt tulkun & pvi hvad paer pyda
fyrir endurskodunina. Ritryndar kerfisbundnar uttektir hafa verid birtar samhlida skyrslunni.

Cass skyrslan mun hafa djupstaed ahrif a transferli barna, ekki adeins i Englandi heldur um
gjorvallan hinn vestreena heim.

A0 skilja s6gu og samhengi

Jafnframt pvi ad leggja fram tillogur um endurbeaetur a pjéonustunni litur Cass einnig a vidara
samhengi og leitast vid ad skilja dstaedurnar fyrir hradri aukningu a tilvisunum til transteyma
sem héfst arid 2014. Hun spyr hvers vegna akvedin umonnunarleid var préud og vard utbreidd,
hvada sonnunargogn studdu pad, gallarnir i ndverandi pjénustu og hvada laerddm ma draga.

Vioteekari samfélagsumraedu abétavant

[ umfjolluninni er 16gd ahersla 4 kliniska pjénustu sem veitt er bornum og ungmennum sem leita
sér adstodar fra NHS til ad leysa kynbundna vanlidan sina, og ,,getur adeins sett fram pad sem
ervitad og 6pekkt og hugsad um hvernig NHS getur brugdist vid a 6ruggan hatt, a ahrifarikan og
samuodarfullan hatt". b6 ad pad hafi komid inn a og lagt fram tilldgur um nokkur atridi sem
tengjast peim tilgangi, sagdi Cass pad skyrt ad petta pyrfti frekari samfélagslegrar umraedu vid.

Samantekt a helstu nidurstodum og radleggingum
i grundvallaratridum allt annad pjénustulikan

Cass meelir med gjordliku pjénustumaddeli, sem er i samraemi vid venjulegar barnaleekningar,
sem veitir heildraena gagnreynda uménnun barna og ungmenna sem segjast vera med kynama. |


https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2024/04/CassReview_Final.pdf
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2024/04/CassReview_Final.pdf
https://adc.bmj.com/pages/gender-identity-service-series
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endurskoduninni er lagt til ad hverfa fra kynstadfestandi (“affirmative”) leid med t.d.
kynproskabeelandi lyfjum og hormadna yfir i pjonustu sem byggir a salfélagslegum studningi.
betta mun fela i sér ad gefa gaum ad 6llum pattum sem geta studlad ad erfidleikum eda
vanlidan barns eda ungmenna, par 8 medal gedraenum-og félagslegum vandamalum og
taugaproskaskerdingar.

itreka og endurfesta meginregluna um éruggar og gagnreyndar medferdir

Grundvallaratridi i Cass endurskoduninni er si meginregla ad bérn og ungmenni sem bua vid
vanlidan vegna kynama eettu ad fa orugga, heildreena og gagnreynda heilbrigdispjonustu af
sama stadli og geedum og hvert annad barn eda ungmenni, par med talid pann studning sem
pbau purfa til ad dafna. bessi hdpur ungs félks a oft vid flokin vandamal ad etja, par 8 medal
gedsjukddoma, taugaproskaskerdingar og margyvisleg félagsleg vandamal sem geta studlad ad
vanlidan peirra.

Cass varpar ljési a ahyggjur af haettunni a ,,skyggingu a sjukddomsgreiningu“ (e. Diagnostic
overshadowing) pegar aherslan er eingdngu a a kyn og porfina fyrir kynproskahemlandi lyf. Petta
kemur sidan i veg fyrir ad tekid sé 4 66rum malum sem snerta barnid eda ungmennid. Af peirri
astaedu eetti medferdir fyrir kynama ad vera hluti af almennri heilbrigdispjénustu fyrir born og
unglinga. i endurskoduninni eru settar fram hagnytar tillogur um hvernig breytingar verda
utfeerdar, med tillogum um tilvisunarleidir, mat, medferdir, pjénustuskipulag, starfsmannahald,
pjalfun, gagnasofnun, rannsoknir og eftirlit.

Ekki reglubundin avisun a kynproskabeelandi lyf og krosshormoén

i middepli nidurstadanna er vidurkenning 4 mjog lélegum sénnunargdgnum er vardar dryggi og
virkni naverandi medferda fyrir born og ungmenni. betta stafar baedi af illa honnudum
rannsoknum og skorts a langtima eftirfylgni. Vegna aheettu fyrir taugavitreenan proska,
gedkynhneigbdarproska (e. Psychosexual) og langvarandi beinheilsu, er radleggingin su ad ekki
eetti ad avisa kynproskahamlandi lyfjum og eetti adeins ad bjéda pau samkveemt strongum
rannsoknarreglum. Notkun krosshormdna eetti ad vera beitt med itrustu varud fyrir einstaklinga
undir 18 ara aldri og NHS England eetti ad endurskoda stefnu sina vardandi pessi hormon.

Maelt er med salfélagslegum studningi sem fyrsta trraedi

Meelt er med salfélagslegum studningi sem fyrsta medferdarurreedi. Cass kallar eftir préun a
skyrri kliniskri leid fyrir inngrip sem ekki eru leeknisfraedileg, auk rannsdknarstefnu til ad meta
arangur 6laeknisfraedilegra inngripa.

Rannsoknir

Kerfisbundnu dttektirnar, sem voru nefndar ad ofan asamt vefsléd, og sem unnar voru fra York
haskdla, eru afar mikilveegt framlag til ndverandi pekkingar okkar og skilnings & svidi svokallads
transferlis. Ljést er ad verulegir annmarkar eru a rokstudningi og gognum. betta 4 vid alla peetti
transferlis og umdnnunar barna og ungmenna, allt fra faraldsfreedi til mats, greiningar,
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medferdaradstodar og medferdar. Cass leggur til ad gerd verdi rannsdknarasetlun sem byggir a
medferdarleidum (ekki adeins horménum) sem studdar eru hageeda rannséknum og gognum til
ad akvarda arangursrikustu leidirnar veenlegastar arangurs.

Koma eetti a fot lifandi kerfisbundinni endurskodun (e. Living systematic review) sem yrdi
stodugt uppfaerd til ad endurspegla nyjar visbendingar og uppgotvanir um leid og peer verda
tiltaekar til ad upplysa kliniska nalgun nyju pjénustunnar og tryggja ad hun sé afram uppfeerd og
kraftmikil.

Gagnaoflun

Oryggi og skilvirkni uménnunar, og endurbzetur 4 pjénustu, krefjast fullnsegjandi gagnasoéfnunar
og langtima eftirfylgni. Pvi midur var Cass rannsoknarteyminu bannad ad framkvaema petta
vegna pess ad transteymi fullordinna neitadi ad vera samvinnupytt. Pad eru sterk rok fyrir NHS
England til ad tryggja ad gagnatengingarrannsoknir eigi sér stad.

Klinisk stjornsysla

Eitt af vandamalunum sem Cass Review hefur afhjupad er léleg stjornun og innleiding
nystarlegra kliniskra starfshatta an rannsékna eda raka. um oryggi og virkni. G60 klinisk
stjornsysla eetti ad krefjast pess ad sonnunargogn og videigandi athuganir stydji nyjar
verklagsreglur og starfshaetti adur en peir eru teknir i notkun, en verulega skortir a8 ad pessu sé
sinnt.

Verndun og oryggi

i endurskoduninni er vernd réttilega tilgreind sem mikilvaegt atridi. bar er greint fra pvi ad leeknar
sem vinna med bornum og ungmennum sem upplifa kynama hafa bent 4 ad verndar-og
oryggismal geta fallid i skuggann og/eda verid ruglad saman pegar einblinter a kyn eda i
adstaedum par sem vanlidan vegna kynama er mikil. Meelt er med pvi ad laeknar meti og ihugi
vernd & hverju svidi matsrammans.

bPjonusta vid 17-25 ara parf endurskodun

Par eru tillogur um endurskodun a pjénustu vid 17-25 ara. Visbendingar eru um ad 70-80%
tilvisana & transteymi fyrir fullordna séu konur yngri en 25 ara, med flokin gedreen vandamal sem
endurspeglar peer lydfraedislegu breytingar i malaflokknum og sem sést einnig i fjolda tilvisunum
til barna- og unglingapjonustu. Liklegt er ad svipadir peettir hafi ahrif 4 tilvisanir i pjénustu fyrir
fullordna og pad er bryn porf 8 ad skilja pessa breytingu og hugsa um bestu leidina til ad hjalpa
pbessu unga fullordna félki, par 8 medal ad tryggja ad pad sé fullneegjandi sonnunargrundvollur
fyrir 6rugga, drangursrika medferd. Sérstaklega i ljosi pess ad a Islandi pa getur hvada
einstaklingur sem er tilvisad sjalfum sér til transteymis fullordinna hja Landspitala skv. ldgum nr
80/2019 um kynreent sjalfraedi.
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Adstod fyrir einstaklinga sem haetta vio (e. Detransitioners)

Cass vidurkennir ad pad er folk sem hefur séd eftir breytingum og ekki lengur skilgreint sem
transgender, sumt sem haetti ad taka hormon eda leitast vid ad snua vid pattum likamlegra
breytinga sem hofou verid gerdar a likama peirra, og sumir sem haettu adur en peir fengu
hormodna- eda skurdadgerd.

Hvernig er pjonustan fyrir islenska detransitioners? Hversu marga er vitad um?

Er sérstakt teymi til taks sem hjalpar pessum hép folks, eda parf pad lika ad reida sig a sama
teymid og pad telur kannski hafa valdid sér skada?

Gagnreyndar leidbeiningar

Uppi er hord gagnryni a peer leidbeiningar sem nu eru tilteekar, einkum WPATH leidbeiningarnar,
sem hafa haft mikil ahrif i starfi og kennslu i Bretlandi.

»World Professional Association of Transgender Healthcare® (WPATH) hefur haft mikil ahrif a
alpjodlega starfsheett, p6 ad matsferli haskolans i York hafi bent a ad miklir og alvarlegir
vankantar séu a leidbeiningum WPATH.

Samtokin 22 - Hagsmunasamtdk samkynhneigdra, sem er adildarfélag i [slenska
Regnbogaradinu og Norreena Regnbogaradinu, visar i fyrri samskipti sin vid embeetti landleeknis
par sem embeettid visadi i Standard of Care Vol 8 fra WPATH sem mikilveegan
bekkingarfreedilegan grundvoll fyrir svokallad transferli 4 [slandi, en dré svo pessi ummaeeli til
baka eftir gagnaleka fra WPATH par sem samtokin asamt netverki erlendra hagsmunasamtaka
fletti ofan af WPATH.

Hver er pekkingarfreedilegi grundvollurinn sem embeaetti landlaeknis stydur vid nuna? Eftir hvada
verklagsreglum er farid eftir hja transteymi barna og fullordinna hja Landspitala?

Samkynhneigd ungmenni
Cass bendir a ad stor hluti ungs félks sem visa0 er til transteyma ladast ad sama kyni.

i upprunalegu hollensku rannsékninni (de Vries o.fl., 2011) ladadist 89% af 70 sjlklinga ad
einstaklingum af sama kyni og flestir hinna voru tvikynhneigdir. Adeins einn sjuklingur var
gagnkynhneigdur. Svipadar nidurstddur voru birtar um GIDS (hépur sjuklinga i transferli) hdpinn.
(Holt o.fl., 2014)

Cass teyminu tokst ekki ad afla nylegra upplysinga um kynhneigd GIDS sjuklingahdpsins, par
sem pessum gognum er ekki lengur safnad. Blondud svor voru gefin af GIDS leeknum um ad hve
miklu leyti peir kanna kynhneigd sjuklinga sem koma til medferdar, sem endurspeglar
hugsanlegan mun i framkvaemd.

Meelt er med pvi ad leeknar leitist vid ad skilja kynhegdun (e. sexuality) og kynhneigd (e. sexual
orientation) barns/ungmennis i samraemi vid mat a 66rum stodlum, par sem pad er talid
videigandi midad vid aldur og samhengi.
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Félagslegt transferli

Cass teymid setti aukningu svokallads félagslegs transferlis i fokus og krufdi pad til mergjar. Allt
ad 60% barna og ungmenna hafa gengid i gegnum einhvers konar “félagslegt transferli” adur en
bau koma til transteymis, sem er veruleg breyting fra fyrstu dégum pjonustunnar.

Kerfisbundin uttekt haskolans i York a ahrifum félagslegs transferlis, sem var grundvollur
nidurstadna Cass, komst ad peirri nidurstodu ad geedi rannsdknanna veeru ekki naegileg til ad
draga afdrattarlausar alyktanir. Ekkert bendir til ad avinningur sé af félagslegu transferli og Cass
undirstrikar ad “félagslegt transferli” er ekki “hlutlaust inngrip.”

Laeknar eettu ad hjalpa fjolskyldum ad pekkja edlilegar breytingar 8 mismunandi proskastigum i
hegdun og tjaningu kynhlutverka. Karlar eru jafn 6likir og peir eru margir og hid sama a vid um
konur. Ureltar stadalimyndir eiga ekki ad vera vegvisar og fordast beri 6timabaerar akvardanir en
pbess i stad sé betra ad finna leidir til ad tryggja sveigjanleika og halda valmoguleikum opnum par
til préunar og proskaferlid verdur skyrara.

neinn vegyvisir ad transferli. Fordast beri 6timabeerar dkvardanir og finna leidir til pess ad tryggja
sveigjanleika og halda valmoguleikum opnum par til préunar- og proskaferlid verdur skyrara.

Sjalfsvigsheetta

bPekktur otti sumra barna og ungmenna, fjolskyldna peirra og leekna er ad ef kynproskablokkar
og hormon eru ekki lengur faanleg, ad pa er peim einhvern veginn neitad um ,lifsbjargandi“
medferd. Hins vegar syndi kerfisbundin yfirferd sonnunargagna ekki ad leeknisfraedilegt transferli
minnkadi sjalfsvigsheettu. Sjalfsvigshaetta hja bornum og ungmennum med kynama er meiri en
hja almennum ungmennum en virdist vera sambeerileg vid 6nnur ungmenni med dnnur gedraen
og félagsleg vandamal.

Breska rikisstjérnin bad um éhéada uttekt a sjalfsvigahaettu ungmenna med kynama vegna banns
vid hormodnablokkerum fyrir ungmenni med kynama.

Pad eru engin gogn sem stydja pad ad sjalfsvigstidnin eda tilraunir til sjalfsviga/sjalfskada aukist
vid ad draga petta 6gagnreynda og dhaettusama medferdarurraedi til baka.

Hins vegar eru fjolmidlar, adgerdasinnar og ,virkir i athugasemdum® bednir um ad geeta
vandvirkni og syna varkarni og adgat i umraedum um sjalfsvig og einbeita sér ad stadreyndum.

bjonustuadilar i einkarekstri

Endurskodunin skilur og deilir ahyggjum af notkun lyfsedilsskyldra lyfja avisudum af
veitendum/pjonustuadilum sem eru ekki undir eftirliti innan Bretlands. Eindregid er meelt med
ad laeknar gangi ur skugga um ad ungmenni og fjolskyldur peirra séu medvitud um aheetturnar af
slikum medferdum. Par er tekid fram ad heimilisleeknar hafi lyst ahyggjum af pvi ad verda fyrir
brystingi til ad avisa hormdénum eftir ad einkaadilar foru ad gera pad. Ad auki eru lyfjafraedingar
abyrgir fyrir pvi ad tryggja ad lyf sem avisad er til sjuklinga henti.
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Ad sama skapi eru ekki til nein gégn yfir islensk born og ungmenni sem hafa fengid
kynproskabeelandi lyf i gegnum t.d. Gender GP og hina nyju netpjonustu sem kallast "Anne” sem
var stofnud af fyrrverandi forstjéra Mermaids, Susie Green, og Lizzie Jordan.

Einnig er engin tolfraedi til yfir bdrn og ungmenni sem hafa verid numin ur landi t.d. til Teelands
eda Bandarikjanna i eistnanam eda tvofalt brjdstnam.

Ottamenning medal heilbrigdisstarfsfolks

Dr. Cass lysir ahyggjum af skadlegum ahrifum a laekna sem hafa efast um ndverandi pjonustu og
medferdarurreedi. Leeknar og heilbrigdisstarfsfolk verda ad fa svigrum til pess ad reeda pessi mal
opinskatt.

Pad veldur okkur hja Samtokunum 22 toéluverdum ahyggjum ad islenskt fagfolk hefur ekki porad
ad tja sig opinberlega ad neinu radi af 6tta vid einelti a vinnustad, félagslega utskufun og jafnvel
atvinnumissi.

Til okkar hafa leitad baedi fyrrverandi og nlverandi starfsmenn sem hafa fengid skjol hja
erlendum samtokum heilbrigdisstarfsmanna sem eru efins um agaeti pessarar idju og glimar vid
sidferdislegar spurningar a samviskunni.

Yfirleeknirinn a BUGL lét hafa eftir sér ad starfsemin vaeri i myrkri aktivisma og fakunnattu og skv.
fleiri vidtolum vid foreldra transbarna og aktivista 4 RUV og 68rum midlum p4 virdast
adgerdasinnarnir stjérna pvi sem fer fram innan veggja transteymanna.

bess vegna itrekum vid aftur; Hver er pekkingarfreedilegi grundvollurinn fyrir pessari starfsemi?

Baelingarmedferdir

Um dramatin (1. jan 2024) tok gildi nytt akveedi i almennum hegningarlégum er vardar
svokalladar beelingarmedferdir.

Par eru allar 6gagnreyndar medferdir bannadar til pess ad baela kynhneigd einstaklings.

Pegar vid litum til ad mikill meirihluti skjolstaedinga transteymanna ladast ad folki af sama kyni,
ba ma rokraeda hvort petta félk sé beitt blekkingum til pess ad breyta kynhneigd sinni med pvi ad
skipta um kyn.

Samtokin 22, Dansk Regnubuerad, LGB Alliance, LHB forbundet, LGB Alliance Australia, LGBA
USA og fleiri lita a transferli ungmenna sem baelingarmedferdir 8 samkynhneigd. Bornin eru ekki
i stakk buin til pess ad taka pessar akvardanir, pau hafa hvorki proska né skilning til pess.
Foreldrar sem taka pessar akvardanir fyrir born sin eru jafnvel drifin af anduid 4 samkynhneigd.
Slik deemi eru pekkt.

Hinn nyi sjuklingahoépur

Breytingar & tegundum sjuklinga sem visad er til eru vel pekktar. Skyrslan lysir ,,mjog breyttum
profil barna og ungmenna sem sjast nu i transferli NHS* og segir: ,,Til ad upplysa hvernig best sé
ad sinna peim, er naudsynlegt ad skilja meira um pa paetti sem hafa ahrif 8 breytingu a
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sjuklingasnidi. Pad eru fjolmorg félags-menningarleg ahrif sem hafa ahrif a ungt folk, par a
medal samfélagslega vidurkenningu; breytingar a hugtokum um kyn og kynhneigo;
birtingarmynd vidtaekari gedheilbrigdisaskorana; jafningja- og félags-menningarleg ahrif; og
frambo® a hormonablokkerum.”

Hugsanlegt er ad frambod hormdénablokkera hafi ytt undir eftirspurn. Mikil aukning i eftirspurn
hefur farid saman vid auki®d frambod pessara lyfja. A pvi er pessi fyrirvari: ,bad er ekki heegt ad
rekja orsakasamhengi i hvora attina til pessa félags,” segir Cass, en enn fremur: ,,bad er enn
moguleiki 8 ad laegri proskuldur fyrir laeknismedferd hafi haft ahrif a fjiélda ungs folks sem leitar
eftir pessari ihlutun.”

Fagleg abyrgo

Cass segir ad fagstofnanir verdi ad koma saman ,,til ad veita forystu og leidbeiningar um kliniska
stjérnun pessa héps med hlidsjon af nidurstodum skyrslunnar.”

Nidurstada

Ad lokum er pad skodun okkar ad Cass skyrslan sé afar mikilveegt og itarlegt verk sem mun fa
hljémgrunn um allan heim. Vid trdum pvi ad hun muni hjalpa til vid ad vernda born okkar og
ungmenni gegn skada og tryggja ad pau fai 6rugga gagnreynda umonnun og studning i
framtidinni. NU er afar mikilveegt ad stjornvold framfylgi tilmeelunum og veiti fjarmagn til pess.

Dr. Cass vidurkenndi sjalf ad pad eru ymis tengd mal sem endurskodunin ték ekki fyrir sem
pbarfnast vidteekari samfélagsumraedu. Pessi endurskodun er adeins byrjunin. Pad er meiri
endurskodunar porf og morgum fleiri spurningum til ad svara af peim sem lata sig 6rugga,
heildreena og gagnreynda umonnun fyrir bdorn og ungmenni varda.

Vid eettum 6ll ad leggja okkar af morkum til ad gera pad ad veruleika.
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